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米
ぬ
か
に
含
ま
れ
る
成
分
に
、

ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ

ー
を
引
き
起
こ
す

「
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
」

に
く

っ
つ
き
、

炎
症
作
用
な
ど
を
抑

え
る
働
き
が
あ
る
こ
と
を
東
京
大
の

尾
崎
博
教
授
、

東
京
海
洋
大
の
潮

秀
樹
准
教
授
ら
が
突
き
止
め
た
。

天

然
成
分
に
由
来
す
る
新
し
い
抗
ア
レ

ル
ギ
ー
薬
に
つ
な
が
る
と
期
待
さ
れ

る
。研

究
テ
ー
ム
は
、

米
ぬ
か
成
分
の

作
る
Ｉ
・
ｔｇＥ
抗
体
と
抗
原
が
、

肥
満

細
抱
ほ
作
用
し
て
ヒ
ス
タ
ミ
ン
な
ど

の

「か
ゆ
み
物
質
」
を
血
中
に
放
出

し
て
（
炎
症
や
か
ゆ
み
を
起
こ
す
症

状
的
．

米
ぬ
か
成
分
が
Ｉ

ｇ
Ｅ
抗
体
と

結
び
つ
く
こ
と
で
、

か
ゆ
み
物
質

の
放
出
が
７０
～
８０
％
抑
制
さ
れ
た
。

こ
れ
ま
で
の
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬

の

抑
制
効
果
を
上
回

っ
て
い
る
と
い

う
。

さ
ら
に
、

米
ぬ
か
成
分
が
肥

米 ぬかで かゆみ抑制

東
大
教
授
ら
保
湿
オ
イ
ル
に
応
用

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
作
用
実
証

う
ち
、

紫
外
線
吸
収
、

抗
酸
化
作
用

な
ど
が
報
告
さ
れ
て
い
た

γ
ｌ

オ

リ
ザ
ノ
ー
ル
に
注
目
。

研
究
テ
ー
ム

は
、

こ
の
成
分
が
腸
な
ど
の
炎
症
を

抑
え
る
こ
と
を
確
認
。

ア
レ
ル
ギ
ー

に
も
効
果
が
あ
る
か
動
物
や
細
胞
で

の
実
験
で
調
べ
た
。

そ
の
結
果
、

米
ぬ
か
成
分
は
、
Ｉ

３
Ｅ
抗
体
と
結
び
つ
き
、

抗
ア
レ
ル

ギ
ー
作
用
も
あ
る
こ
と
を
発
見
し

た
。

ア
レ
ル
ギ
ー
は
、

免
疫
細
胞
が

満
細
胞
以
外
の
免
疫
の
働
き
を
弱

め
、

炎
症
を
抑
え
る

こ
と
も
突
き

止
め
た
。

東
大
と
東
京
海
洋
大
は
特
許
を

取
得
。

化
粧
晶
な
ど
を
販
売
す
る

「
ナ
チ

ュ
ラ
ル
サ
イ
エ
ン
ス
」
と

契
約
を
結
び
、

米
ぬ
か
成
分
入
り

の
保
湿
オ
イ
ル
を
２０
日
に
発
売
す

る
。

年
間
９０
万

ント
が
廃
棄
さ
れ
る

米
ぬ
か
の
有
効
活
用
と
し

て
も
注

目
さ
れ
る
。


